
CV_PATRIZIA BISCARO  
  
Data di nascita: 18/09/1978  
Luogo di nascita: Milano  
Domicilio: Gemonio, Via Mentana 3  
Telefono: +39 3459278175  
E-mail: pranopratic.hymy@gmail.com 
Sito: www.pranopratichymy.com 
Automunita  
P.Iva: 03843580121 
 
 
Pranopratica e cristalloterapeuta 
 
Iscritta all’albo dei pranoterapeuti numero 5604, lavoro come pranopratica sulle 
persone, come libera professionista, presso Istituto di Psicosomatica Integrata a 
Gallarate (VA) in via Cavour 6. In aggiunta alla mia formazione come pranopratica, 
continuo a studiare e formarmi per acquisire competenze nell’ambito della 
comunicazione e implementare le mie capacità relazionali nella presa in carico dei 
bisogni dei clienti. 
Lavoro inoltre come pranopratica sugli animali, come libera professionista, presso 
l’allevamento CD Vampire’s Amstaff Selection a Cuirone – Vergiate, Via dei Prati (VA) e 
presso il maneggio Le Rose di Coquio Trevisago.  
 
Collaboro con allevatori, educatori, veterinari e proprietari all’interno dei seguenti 
progetti: 
 

• 2025 collaborazione con MAD for Beauty – Milano (MI)  come massaggiatrice al 
viso Tahi, con guasha e come pranopratica.  

• 2024 collaborazione con il Centro Specialistico San Martino di Vergiate 
(Poliambulatorio Specialistico San Martino Srl) come massaggiatrice plantare Thai. 

• 2022 Progetto “Mi conosci”, volto a favorire una relazione intima e fluida tra 
cavallo e fantino affinché si riduca lo stress gare – correlato e migliori la sinergia 
(presso il maneggio Le Rose di Coquio Trevisago); 

• 2022 Progetto “Ascoltare con tutti i sensi”, ossia incontri di meditazione nella 
natura con i cavalli e relativo sharing (presso il maneggio Le Rose di Coquio 
Trevisago); 

• 2022 Progetto “Tuning”, ciclo di incontri volti a promuovere la relazione tra 
proprietari e cuccioli (presso CD Vampire’s Amstaff Selection a Cuirone – Vergiate, 
Via dei Prati). 

 
FORMAZIONE  
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• 2025 Certificazione come Massaggiatrice sportiva – rilasciata da Accademia 
AINAO, Gavirate (VA) – Scuola Biennale in Tecniche Manuali Olistiche Orientali - 8 
ore di formazione.   

• 2024 Certificazione come Massaggiatrice Thai del viso – rilasciata da Accademia 
AINAO, Gavirate (VA) – Scuola Biennale in Tecniche Manuali Olistiche Orientali - 8 
ore di formazione.   

• 2024 Certificazione come Massaggiatrice del viso tradizionale orientale – 
rilasciata da Accademia AINAO, Gavirate (VA) – Scuola Biennale in Tecniche 
Manuali Olistiche Orientali - 12 ore di formazione. 

• 2024 Certificazione di frequenza dell’Aggiornamento tecnico 2024 rilasciata da 
Accademia AINAO, Gavirate (VA) – Scuola Biennale in Tecniche Manuali Olistiche 
Orientali - 12 ore di formazione. 

• 2023 Certificazione di Massaggiatrice Plantare Thailandese – rilasciata da 
Accademia AINAO, Gavirate (VA) Scuola Biennale in Tecniche Manuali Olistiche 
Orientali.   

• 2023 Iscrizione presso la Scuola di Naturopatia Tradizionale Orientale – percorso 
triennale di formazione per OPERATORI in Naturopatia Tradizionale Orientale;  

• 2023 Partecipazione al Laboratorio esperienziale “Testo Corpo Emozioni: 
laboratorio di scrittura emotiva” tenuto da due psicologhe psico-somatologhe 
presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate; 

• 2022 Partecipazione al Laboratorio “Mondi Perduti: conoscere e gestire lutti e 
cambiamenti” presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Gallarate. 

• 2022 Corso di Formazione “Fra corpo ed emozioni | Neuroscienze affettive per 
l’embodiment” presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano;  

• 2022 A.I.O.C. Accademia Istruttori e Operatori Certificati: operatore Psico-
EmpaticoRelazionale-Animale; 

• 2022 Cristalloterapia presso Mondo Herz Officina Olistica  
• 2021 Pranopratica presso A.MI University Milano; 
• 1997 Diploma Scuole Magistrali 

 
 
COMPETENZE LINGUISTICHE  
 
Italiano: Madrelingua 
Inglese: Buon livello, parlato e scritto.  
Spagnolo: Livello base.  
 
 
 
 
 
 
 



COMPETENZE TRASVERSALI  
 
Lavorando in équipe con diversi professionisti della salute e del benessere sia umano che 
animale, ho imparato a essere aperta al confronto multidisciplinare, all’ascolto e 
all’incontro. Nel mio percorso professionale ho sviluppato doti relazionali importanti 
come l’empatia, la sensibilità e l’intuizione. 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 


